MENO:.......................................................................................................

Pravidlá skupinovej terapie:

1., Mlčanlivosť a dôvernosť- to čo sa na skupine udeje, zostáva na skupine, aby sa členovia mohli cítiť bezpečne, s väčšou dôverou, ak sa niekto na niekoho nahnevá-rieši sa to na skupine a nie niekde inde, zásada, ktorá by mala byť v skupine dodržiavaná  a ctená. Dôverná informácia, ktorá prejde skupinou, by sa za žiadnych okolností nemala dostať von. Dôverná informácia je čokoľvek, čo člen skupiny o sebe zdelí. Skutočnosť, ktorá  sa môže zdať neutrálna, alebo nevýznamná, je rovnako dôverná, pokiaľ bola zdelená v skupine.Čo je vyslovené na skupinovej terapii, je tajné a môže byť odtajnené len autorom tohto zdelenia. Rovnako nehovoríme o ľuďoch, ktorých ste na skupine stretli.
2., Otvorenosť a pravdovravnosť- Bez otvorenosti a úprimnosti nemá skupinová práca zmysel.
3., Právo povedať STOP-  Člen skupiny môže ostatným zdeliť, že se priblížil k téme, která je pre neho citlivá alebo chúlostivá, a že ešte nie je pripravený, naladený, ochotný alebo schopný  túto téma otvoriť a zdielať s ostatnými
4., Rešpektovanie odlišností iných- rýchlosť vyjadrovania, neskáčeme si do reči
5., Vyjadrovať sa k ostatným tak, aby sa necítili ponížení, urazení nepoužívať vulgarizmy, osočovanie zo skupiny sa neodchádza-aj keď sa nahneváme, netresneme dverami a neodchádzame/ostávame sami so svojím hnevom/, treba ostať na skupine a hovoriť o tom
6., Zodpovednosť k sebe i druhým -V skupine sa nedá fungovať  bez základných pravidiel spoločenského spolužitia. Predovšetkým ide práve o rešpekt k súkromiu, intimite a autonómii každého z členov skupiny, Na skupinu prichádza pacient triezvy, „ čistý“, nie pod vplyvom návykovej látky-povinnosť podrobiť sa dychovej skúške/moču na toxikológiu/ na vyzvanie
7., Dodržiavanie organizačných pravidiel- skupinu začína a končí terapeut, dodržiavanie dochvíľnosti, dodržiavanie vypnutia mobilných telefónov, v prípade potreby skoršieho odchodu zo skupiny-z vážnych dôvodov –povedať o tom na začiatku skupiny, včasné ospravedlnenie 
Týmto podpisom sa zaväzujem, že budem rešpektovať a dodržiavať pravidlá skupinovej terapie

V Košiciach........................................................Podpis...............................................................
